
Protokol
revence

Olej z černuchy seté
Vitamín D
Vitamín C
Mediciální houby (Dračí sirup) 

P

ýmaR
Teplá voda s medem a citrónem
Šišák bajkalský
Cibulový sirup 
Aromaterapie (Ravintsara, TeaTree, Borovice) 
Bylinné čaje na nachlazení (Usmrkánek) 
Mořská voda do nosu (Stérimar)
Tkáňové soli (Ferrum Phosphoricum) 

Divizna / Lékořice
Zábal hrudníku (zábal se sádlem, Priessnitzův zábal) 
Lipové bonbony
Inhalace (Vincentka) 
Aromaterapie (Eukalyptus Radiata) 
Mediciální houby (Cordyceps) 
Tkáňové soli (Ferrum Phosphoricum, Kalium
chloratum/KaliMur)

Kašel

2 0 2 2  ©     L E N K A S Z A S Z I O V A . C Z   |   S E B E - V Ě D O M Á  M Á M A                                     

http://www.lenkaszasziova.cz/

